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Hej og velkommen til vuggestuen Filosofvænget.  
Vi er Filip og Filippine Filosof, og vi vil gerne 

fortælle dig lidt om vores vuggestue.

V E L K O M M E N

• Børnesyn - Det at være barn  
  har værdi i sig selv. 

• Dannelse og børneperspektiv - 
  Børn på fx 2 og 4 år skal høres og 
  tages alvorligt som led i starten på 

  en dannelsesproces og demokratisk 
 forståelse. 

• Leg - Legen har en værdi i sig selv og 
  skal være en gennemgående del af et 

 dagtilbud. 

• Læring - Læring skal forstås bredt, og 
 læring sker fx gennem leg, relationer, 
 planlagte aktiviteter og udforskning af 

 naturen og ved at blive udfordret. 

• Børnefællesskaber - Leg, dannelse 
  og læring sker i børnefællesskaber, 
  som det pædagogiske personale 

  sætter rammerne for.

• Pædagogisk læringsmiljø - Et trygt og   
stimulerende pædagogisk 

  læringsmiljø er udgangspunktet for 
  arbejdet med børns læring. 

• Forældresamarbejde - Et godt 
forældresamarbejde har fokus 

  på at styrke både barnets trivsel og 
  barnets læring. 

• Børn i udsatte positioner - Alle børn 
skal udfordres og opleve 

  mestring i lege og aktiviteter. 

• Sammenhæng til børnehave - 
Sammenhæng handler blandt 

  andet om at understøtte børns 
  sociale kompetencer, tro på egne 

  evner og nysgerrighed.

P Æ D A G O G I S K  T I L G A N G



stue 1
stue 2

stue 4

stue 3

stue
1,2,3

stue 4

P L A N T E G N I N G

STUEN

1. SAL



Vores teams arbejder tæt sammen på tværs af 
nabostuerne, hvilket har den fordel, at dit barn 
lærer flere voksne at kende, og at dagligdagen  

går lettere ved ferie eller sygdom.

Har du spørgsmål eller forslag, kan  
du altid henvende dig til lederen,  

personalet eller forældrerådet.

MødelokaleBarnevognsrum

Garderobe

Kontor

Soverum

Toilet

Elevator Legeplads

1 x Pædagogisk leder

12 x Pædagoger

9 x Pædagogmedhjælpere

1 x Køkkenassistent

1 x Rengøringsassistent

1 x Gårdmand

1 x Vikarkorps

P E R S O N A L E

• Team 1: Stue 1 & 4

• Team 2: Stue 2 & 3

• Team 3: Stue 5 & 6

F I L O S O F V Æ N G E T S  
T E A M S



Filosofvænget

M O D T A G E L S E  A F  N Y E  B Ø R N

Det er en stor omvæltning  
for dit barn at starte i vuggestue.  

Børn er meget forskellige, og derfor  
vil hver opstart forløbe forskelligt. Der  
er dog nogle ting, som er ens for alle. 

Vi anbefaler at sætte minimum en  
uge af til indkøring, da det er et helt  
nyt miljø for barn og forældre. Der er 
mange nye indtryk, det tager tid at  
få et godt kendskab til hinanden  

og det er væsentligt at følge  
barnets tempo og se hvordan  

barnet reagerer. 

Du/I vil blive kontaktet ca.  
én uge inden opstart af en af de 
pædagogiske medarbejdere, der 

skal modtage dit barn  
i vuggestuen.

Første dag kan en eller begge  
forældre deltage. Dagen og den første 

tid handler om at lære hinanden at kende 
og blive trygge ved hinanden, forældre 
som børn. I møder første dag kl. 9:30 og 
er på stuen til kl. 10:30. I løbet af dagen 

aftaler I sammen med den pædagogiske 
medarbejder, hvordan den første tid skal 

forløbe vedrørende dit barns vaner, 
behov for mad og sovetider.

FILOSOFVÆNGET NR. 17



V I  H A R

overtøj skiftetøj sut sovebamse

ble barnevogn dyne

I  S K A L  M E D B R I N G E

Børnene på stueetagen sover udenfor, 
indtil de er to år, og det er derfor vigtigt 

at medbringe korrekt sovetøj.



Det er vigtigt, at du siger farvel til dit barn. Barnet kan blive  
ked af det, men pædagogerne er der til at trøste og sætte ord  
på det over for dit barn. Det er naturligt, at børn græder, når 
forældrene går. Dit barn skal have lov at vise, at det er ked af  

det, og du kan altid ringe ind for at høre, hvordan det går.

A F L E V E R I N G  &  H E N T N I N G

Aflever gerne dit barn før kl. 8:45 
eller efter 9:15, da der er samling, og 
der bliver spist morgenmad i dette 

tidsrum. Vuggestuen skal informeres, 
hvis I kommer efter 9:30.

Du kan altid spørge en af de pædagogiske 
medarbejdere om, hvordan dagen har været for 
dit barn/børnegruppen, og vores intention er, at 
vi to til tre gange om ugen uploader, så du kan 

læse om det på: kbhforældre.dk.

Å B N I N G S T I D E R

Husk altid  
at tjekke ud og sige 
farvel til en voksen.

Vi har op til ni lukkedage om året, 
hvor institutionen vil være helt lukket. 
Du får besked i god tid, og du kan 
altid se de præcise lukkedage   HER. 

På lukkedage er der nødpasning i 
en af klyngens institutioner.

https://logon.kbhbarn.kk.dk/landing/index
http:
https://nemboern.kbhbarn.kk.dk/FrontEnd.aspx?id=24285789


D A G E N S  G A N G

Vi ved, at dit barn lærer igennem leg, sprog, sanser, 
oplevelser og fysisk udfoldelse. Derfor indretter vi vores 
inde- og udelæringsmiljøer i legeområder/zoner, hvor vi 

f.eks. har legetøj og kreative beskæftigelser med forskellige 
materialer. Udover det læser vi og synger med dit barn, så 

f.eks. de sproglige sanser stimuleres. Vi går på opdagelse på 
kirkegården, tager ture til mosen, lokalområdets legepladser 

og bruger vores to egne dejlige legepladser foran og  
bagved hovedhuset for f.eks. at styrke barnets  

motoriske og natur-kulturelle sanser.

Hele dagen vil børnene være opdelt i  
mindre grupper, f.eks. indenfor, hvor nogle 

børn sidder ved borde og andre på gulvet i en 
legezone med biler. Det er med til at give dit 

barn mere ro, nærvær og tid til fordybelse. Hos 
Filosofvænget foregår læringen fra kl. 7 til  
kl. 17, dvs. at dit barn lærer hele dagen.



07:45

07:00

09:15

08:45

10:45

11:30

14:00 

15:00 

17:00 

Morgenmad

Samlig  og  
formiddags- 

snack

Frokost

Eftermiddags-
mad og frugt

Filosofvænget  
lukker

Hos os i Filosofvænget går vi meget op i,  
at de nye kostråd følges. Maden, børnene får at  

spise, skal være sund, nærende og varieret.  
Maden bliver produceret fra bunden med lækre  

råvarer og med stor fokus på økologi. Maden  
består af 98,8 % økologiske råvarer.

Det er en varierende menu, og hver uge  
vil der være suppe, kød, fisk, vegetar og en smør- 
selv-dag. Der tages også hensyn til allergikere og 
kulturelle ønsker, så der vil altid være et alternativ,  

hvis der er et ønske om det.

S U N D  K O S T

K O S T



Alle børn hos Filosofvænget  
tilbydes sund og varieret kost i vuggestuen.

Kl. 7.00 – 7.45: 

Tilbydes morgenmad bestående af havregrød og brød med smør.  
Vi drikker mælk til.

Kl. Kl. 8.45 – 9.15: 

Vi holder samling og børnene tilbydes et let formiddags snack  
bestående af f.eks. brød. Vi drikker vand til.

Kl. 10.45 - 11:30: 

Vi spiser frokost, som generelt består af varm mad fire gange om ugen 
og rugbrød med pålæg én gang om ugen. Vi drikker vand til.

Kl. 14:00 – 15:00: 

Vi spiser eftermiddagsmad og frugt. Vi drikker mælk til. 
De mindste børn tilbydes mad i forhold til deres egen rytme.

K O S T P L A N

S U K K E R P O L I T I K

Vi har som udgangspunkt en nul-sukker-politik,  
hvilket betyder, at der som udgangspunkt ikke bliver 

serveret kage, slik eller lignende. På fødselsdage 
tillader vi dog, at der serveres lidt sødt, og det vil  
blive koordinereret, hvis der er mange børn, som  

har fødselsdag indenfor en kortere periode.



M I D D A G S S Ø V N

Vi lader de yngste børn sove i barnevogn,  
og når de bliver ældre, rykker vi dem til en 

krybbe, og senest når barnet er to år skal barnet 
sove på madras. En god middagslur giver bedre 
søvn om natten. Vi vækker derfor ikke dit barn, 

medmindre det er en særlig situation.

I vuggestuen er sovedyr eller lignende altid 
velkomne. Nogle børn har et sovedyr, som bor 
i vuggestuen, hvilket kan gøre det lettere for 
forældrene, så det ikke skal huskes hver dag.



T R A D I T I O N E R

Hos Filosofvænget har vi et årshjul, som vi pædagogisk  
arbejder ud fra. I årshjulet har vi valgt forskellige traditioner, 
som vi løbende evaluerer og kan skifte ud fra år til år. Vi har 
forskellige temaforløb, som minimum varer tre uger, så vi 

kan skabe fordybelse og nærvær omkring de temaer, som vi 
præsenterer og arbejder sammen om med børnene.  

Vi bruger et pædagogisk værktøj, som hedder SMTTE,  
hvor vi beskriver og sætter mål og evaluerer hvert enkelt  

tema ud fra lærerplanerne og pejlemærkerne.

Påske
Fastelavn

Rutiner i
dagligdagen

Sommerfest

Bondegårdsforløb

Sanse og farve 
måned

Jul



S E L V H J U L P E N H E D  &  P Å K L Æ D N I N G

Vi har stort fokus på, at dit barn bliver så 
selvhjulpent som muligt. Dette er med til 
at styrke dit barn, give det mere selvtillid, 
styrke dets selvværd samt give det en 
bedre motorik.

De små børn lærer f.eks. at tørre sig om 
munden og tage deres egne strømper af.

De store børn lærer selv at tage bukser 
på og hjælpe med dagligdagsting som at 
tørre borde af og rydde op.

Vi arbejder henimod, at børnene gøres klar 
til af skulle starte i børnehave, hvor de f.eks. 
skal kunne håndtere fælles beskeder, f.eks. 
af hente noget i sin garderobe og komme 
tilbage med det, øse mad op og dække 
bord og sætte legetøj på plads.

Vi besøger børnehaver i lokalområdet, da 
mange af børnene er skrevet op til disse.

I kan øve selvhjulpenhed derhjemme ved 
at lade dit barn udføre små opgaver. At 
hente sine støvler, selv tage sit tøj af og 
i så høj grad som muligt lade barnet gå i 

stedet for at blive båret.

Børnene er ude i al slags vejr, så det 
er nødvendigt med fornuftigt overtøj, 

regntøj og gummistøvler, alt efter årstid.

H O S  F I L O S O F V Æ N G E T

I  H J E M M E T



Mindre børn synes ofte, at 
det er sjovt at flytte sko og tøj 
i garderoben. Du kan derfor 
opleve, at nogle af dit barns 
ting mangler i garderoben. 
Kig på de andre børns 
garderobepladser, for at se, 
om det bare er blevet flyttet 
eller gemt. Husk derfor at skrive 
navn på tøj, sko, sut og andre 
medbragte ting.

Dit barn skal have praktisk tøj på, som de kan 
bevæge sig frit og ubesværet i, både ude og inde.

Hjemmesko er en god 
 ide i vinterhalvåret.

O B S :
Husk skiftetøj skal 
være i kassen på 
badeværelset.



Sæbeskum

H Y G I E J N E

Hos Filosofvænget er vi meget bevidste om hygiejne, 
håndvask og smitteveje. Vi er mange mennesker samlet, og 

derfor er der øget risiko for smitte. Vi er meget omhyggelige 
med udluftning, håndvask og rengøring. For at mindske 

smittespredningen skyller vi ikke børnenes snavsede tøj - i 
stedet for kommer vi det i en lukket plastik pose.

Når du/I kommer og går, skal I vaske hænder 
sammen med dit barn. Det mindsker risikoen 
for smittespredning. Derudover skal I benytte 

håndspritten, som står ved vores indgang



S U T

Vuggestuebørn har behov for at smage på de ting, 
de møder, samt kunne lave tungebevægelser. Det kan 
dit barn have svært ved, da tungen lægger sig passivt 
under sutten. Dette kan påvirke, at dit barns sproglige 
udvikling går lidt langsommere. Vi opfordrer derfor til 

kun at bruge sut, når dit barn skal sove.

Børn med suttebehov, som starter i vuggestuen,  
får en krog på badeværelset, hvor sutten kan hænge. 

Når barnet er blevet trygt, vil sutten, som udgangspunkt, 
kun blive brugt, når dit barn sover. Sutten kan bruges i 

tilfælde, hvor barnet ikke vil falde til ro.



F O R Æ L D R E S A M A R B E J D E

Dit barns trivsel er i højsædet, og det er  
derfor vigtigt, at vi jævnligt taler om, hvordan dit 

barn har det. Derfor må du/I gerne inddrage os, så 
meget som muligt i barnets liv. Dette kan både være 

spændende oplevelser, men også forandringer i barnets 
liv som f.eks. skilsmisse, dødsfald m.m., da dette kan 
påvirke barnets humør og trivsel i vuggestuen. Vi er  
altid åbne for at give et godt råd, hvis du/I oplever 

noget er svært, f.eks. at dit barn lægger sig ned  
og er ked af det eller ikke vil sove.

Vi har meget viden og erfaring 
med børn i vuggestuealderen, og 

vi vil rigtig gerne hjælpe dig.



12  
medlemmer

4
årlige 
møder

F O R Æ L D R E S A M T A L E R ,  F O R Æ L D R E M Ø D E R , 
F O R Æ L D R E R Å D E T  &  T E A M M Ø D E R

Vi afholder forældremøde to gange  
om året, forår og efterår. Nogle møder 
vil være fællesmøder med oplæg om et 
bestemt emne, som f.eks. søvn. Andre 
møder vil have fokus på det nære og 

hverdagen i vuggestuen.

Der afholdes stue-/teammøder, 
p-møder og andre møder, hvor det 
pædagogiske personale evaluerer, 

planlægger og koordinerer den 
pædagogiske hverdag.

M Ø D E R

T E A M M Ø D E R

Vi har et forældreråd bestående af  
12 forældre, to pr. stue, som vælges  

på forældremødet i efteråret samt den  
pædagogiske leder og en medarbejder.  

En forælder bliver valgt til at  
skulle repræsentere Filosofvænget i  

bestyrelsen for Klyngen. Du kan finde  
medlemmerne på vores hjemmeside.  

Der er fire årlige møder.

R Å D

Omkring tre til seks måneder efter  
dit barn er startet i vuggestue eller efter 

behov, afholder vi forældresamtale, hvor vi 
taler om dit barns vuggestuestart, udvikling 
og trivsel. Du må gerne komme med forslag 
og spørgsmål. Derudover vurderer vi et halvt 

år før børnehavestart, om der er behov  
for en dialog om barnets tarv.

S A M T A L E R



FEBRUAR MARTS

APRIL
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OKTOBER

SEPTEMBER AUGUST

JU
LI

JU
N
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Læring
Barnesyn

Børnefællesskaber
Dannelse og børneperspektiv

Børn i udsatte positioner
Sammenhænge

Forældresamarbejde
Pædagogisk læringsmiljø

Leg

Rutiner
Dagligdag

Voksen og børne
initieret aktiviteter

Rutiner
Dagligdag

Voksen og børne
initieret aktiviteter

Rutiner
Dagligdag

Voksen og børne
initieret aktiviteter

Rutiner
Dagligdag

Voksen og børne
initieret aktiviteter

Kultur, æstetik og fællesskab
Krop, sanser og bevægelse
Kommunikation og sprog

Tovholdere ”julen” 
start november

Tovholdere sanseuger 
start oktober

Tovholdere farveuger, 
midt september

Social udvikling
Krop, sanser og bevægelse
Sprog og kommunikation

Tovholdere Sommerfest 
midt august

Natur, udeliv og science
Kommunikation og sprog

Krop, bevægelse og sanser

Tovholdere Påsken 
start marts

Tovholdere Bondegårdsforløb
start d. 1 maj

Kommunikation og sprog
Krop, bevægelse og sanser
Alsidig personlig udvikling

Tovholdere Fastelavn 
midt januar

L Æ R E P L A N E R  O G  P E J L E M Æ R K E R

De nye styrkede læreplaner har nogle centrale elementer, som er,  
at børnenes egen nysgerrighed, børnefællesskaber og leg skal være 
styrende i det pædagogiske arbejde, og at der er et potentiale for 
pædagogik og læring i alle typer af situationer – også for eksempel 

bleskiftet, frokosten, legen og på gåturen. Arbejdet med den pædagogiske 
læreplan er ikke afgrænset til en særlig aktivitet to timer om formiddagen,  

men en integreret del af hele dagtilbuddets hverdag.

Derudover beskriver læreplanen et bredt og holistisk læringssyn, hvor børn skal 
udvikles, lære og dannes både kropsligt, kognitivt, følelsesmæssigt og socialt. 
Den styrkede læreplan støtter også udviklingen af en god evalueringskultur, 
hvor personale og ledelse forholder sig kritisk og refleksivt til egen praksis.



Dagtilbuddene i Københavns Kommune arbejder ud fra politisk vedtagne 
pejlemærker med seks fokusområder: Sociale relationer, Inklusion og 

fællesskab, Sprogindsatsen, Forældresamarbejde, Sammenhæng og Krav 
om refleksion og metodisk systematik i den pædagogiske praksis. 

Dette betyder, at dit barn har ret til positiv voksenkontakt hver dag, og  
at børnene oplever, at de er en del af et socialt fællesskab, hvor personalet 

respekterer kulturfællesskaber. Det er vigtigt, at der arbejdes med sprogindsatsen 
og udviklingsmuligheder, hvor der skal være et ligeværdigt samarbejde mellem 
institution og forældre for at danne det bedste grundlag for trivsel og udvikling. 
Sprog er forudsætningen for leg og læring - leg og læring er udvikling. Sprog  
er med til at give selvtillid/selvværd og muligheder for at indgå i fællesskaber. 
Institutioner skal skabe rum for refleksioner over det pædagogiske arbejde og  
skal kunne indgå i dialog om deres pædagogiske praksis. Overgangen fra én 

institution til en anden skal ske med fokus på tryghed for barnet.



S Y G D O M  O G  M E D I C I N

Syge børn har brug for ro og 
har brug for at være hjemme. Vi 
modtager derfor ikke syge børn på 
Filosofvænget. Hvis dit barn får feber, 
kaster op eller har det alment dårligt i 
løbet af dagen, bliver du kontaktet, og 
afhentning aftales nærmere. 

Det er vigtigt, at dit barn bliver 
hjemme fra vuggestue, til det er helt 
raskt, hvilket betyder, at dit barn skal 
være feberfri og kunne deltage i 
vuggestuens aktiviteter. Har dit barn 
haft tynd afføring, skal dit barn have 
haft en fast afføring, før det kommer i 
vuggestue igen.  

Hvis dit barn har en smitsom sygdom, 
f.eks. skoldkopper, roskildesyge osv. 
er det vigtigt, at du giver os besked så 
hurtig som muligt, så vi kan orientere 
de andre forældre. 

Vi har ikke mulighed for at give dit barn 
medicin, mens det er i vuggestuen. 
Dog kan vi, efter skriftlig instruktion fra 
lægen, give livsnødvendig medicin ved 
kroniske sygdomme.

Ved sygdom eller ferie dækker 
teamstuen som udgangspunkt ind for 
hinanden for at skabe en så normal 
dag for dit barn som muligt.



F E R I E

Børn har brug for at holde ferie  
med deres forældre. Når dit barn er i vuggestue,  

skal det hele tiden indgå i fællesskaber og dele de 
voksnes opmærksomhed med andre børn. Det er 

derfor vigtigt, at du prioriterer at holde ferie med dit  
barn. Det vil styrke jeres relation og samtidig give dit  

barn mulighed for at lade sine batterier op.  
Der er fælles sommerferiepasning i Klyngen  

uge 28-30 i en af Klyngens institutioner. 

I behøver ikke at rejse langt væk. 
Ferie derhjemme med en tur til den lokale 

legeplads med tid til ro og nærvær er 
mindst lige så godt for dit barn.



KBH FORÆLDRE

Når dit barn starter i vuggestuen, vil du få en vejledning til at logge ind 
på København Kommunes intraside for forældre www.kbhforældre.dk 

Du skal hurtigst muligt udfylde stamkortoplysninger på dit barn og 
kontaktoplysninger på dig selv. Det er vigtigt, at du løbende opdaterer 
dine kontaktoplysninger, så vi altid kan få kontakt til dig. 

Der er to skærme på trappen ved indgangen, hvor du skal tjekke dit 
barn ind, når I ankommer, og ud, når I går hjem. Skal dit barn hentes af 
andre, skal du skrive en besked på tjek-ind-skærmen. 

På kbhforældre.dk kan du læse om dagens aktiviteter i dagbogen, se 
billeder fra dit barns liv i vuggestuen og læse information fra ledelse og 
bestyrelse. Du kan også se, hvornår dit barn er faldet i søvn, og hvornår 
dit barn er vågnet. Du kan tilgå kbhforældre.dk via computer, mobil og 
tablet.

Hvis dit barn holder ferie, har en fridag eller er syg, vil vi gerne have 
besked på kbhforældre. Det er vigtigt, at du giver besked inden kl. 9:30, 
så vi kan planlægge dagen og udnytte vores ressourcer bedst muligt.


